Lente

Centrum voor Vitaliteit & Gezondheid

Handleiding Online Inschrijven en Les Boeken via de computer of laptop bij Studio De Nieuwe Lente

Stap 1 Ga naar de website:
Via het menu Yoga & Meer komt u bij

www.denieuwelente-heemstede.nl Studio De Nieuwe Lente.

.. DeNieuwe Lente -DeNieuwe .- X 4 = a X
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THERAPIEEN & COACHING & YOGA &
K Lente HOME NIEUWS CONTACT WEBSHOP
mssilucinic — BEHANDELINGEN ONTWIKKELING MEER

EEN COMPLEET TEAM

VOOR UW GEZONDHEID

Voor een gezonder leven

Stap 2

Ga via het dropdown menu naar de pagina Lessen boeken of klik op Yoga & Meer

'Y "

THERAPIEEN & COACHING & YOGA &

\ Lente HOME NIEUWS CONTACT WEBSHOP
ety v — BEHANDELINGEN ONTWIKKELING MEER

EEN COMPLEE-—

YOOR UW GEZOb

Voor een gezonder leven
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Wanneer u op Yoga & Meer klikt ziet Ook wanneer u vanuit het menu
u op deze pagina de optie om een lesrooster alle vormen kiest, ziet u
les te boeken. Wanneer u naar bovenaa

beneden scrolt vindt u daar ook de
tarieven, het lesrooster en informatie
over de lessen en docenten.

THERAREN & concaGs vooAs.

L / Lente soue smvws e [
[reS——

CNIWIKKELNG  MEER

Yoga & Meer

STUDIO DE NIEUWE LENTE

Dehalve Yoga, Pilates en beweginsvor

Maandag

men, worden or ook diverse andere less ain

igen aangebodon in De Nicuwe Lente
Grote Zaol

Of je nu op zoek bent naar een fine les om lekker in beweging te blijven, je je nu écht wilt toslsggen op Yogo, je wilt ekt

0845 - 1035 Shadov Yoga (Dynamische Hothi Yago) / Nicolet
1030 - 1130 Rustige Hatha Yaga / Astrid Yok

1045 - 1145 Rustigs Hotha Yoga/ Astad Vink

Avend

1830 - 1925 Zusoger & Plates / Liza / Kleine Zaol

o/ Mieneke

1930 - 2025 Pilates / Lisa / Kleine Zocl
8 Boek bier

2030 - 2200 Viayasa Yoga / Mienshs

TARIEVEN PER SEPTEMBER 2020

Of ga direct naar Lessen Boeken en klik daar op de groene balk.

NIEUWS CONTACT WEBSHOP

L/ L t THERAPIEEN & COACHING &
en e HOME

BEHANDELINGEN ONTWIKKI

@ Boek hier een Yoga les

CONTACT ADRES OPENINGSTIJDEN

Algemeen: Raadhuisstraat 56a MA: 08:30 - 22:00
info@denieuwelente- 2101 HH Heemstede  DI: 08:30 - 22:00

heemstede.nl WO: 0830 - 22.00 _
023-7370511 DO: 0830 - 22:00 Adviseurs

VRIJ: 08:30 - 18:00
Yoga: Yogavormen
Yoga@denieuwelente- Yogadocenten
Op vrijdagavond,
heemstede.nl
023-7370055

-heemstede.ni/lessen-boeken/

zaterdag en zondag

open bij activiteiten
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Er opent zich een nieuwe pagina naar de online boekingsagenda:
www.supersaas.nl/schedule/Studio De Nieuwe Lente/Studio lessen

ontvangen van ons

., Lesrooster Nieuwe Lente (Yoga, ¥ X  ¢5° Studio Lessen X + = o X
C O @ supersaasnl/schedule/Studio De Nieuwe Lente/Studio_Lessen % o B o B »Q:
# Apps @ Maps By Translate [#@ Dashboard- MijnDi.. @@ Jortt W Itheanine hop valer, 5-HTP | Stichting Or... homeo @ 17 hotspots op Ibiz. @ AreYouThlorTh2.. @ Copper Toxicity - M. » Other bookmarks

Inloggen T~ Help
Studio Lessen

Welkom bij het reserveringssysteem van Studio De Nieuwe Lente.

4 Week 36 P vandaag  Maand Week Dag Vrij
Ma3is Dt Wo 29 D039 Vids
7:00 - 8.00
700 Wake Up Yoga (0/10)
Docent: Arjanna
800
545 —10 15 —
Shadow Yoga (Dynarmi Hatha) (1/10) 9:00 — 10:00
£ Docent: le& Saswitha Hatha Yoga (0/10) 915 -10.15
Docent: Astrid Dijkzeul Rustige Hatha Yoga (2/10)
Docent: Mieneke

10:15—

Docent
1115

m’:'} 1130 10:30 - 11:30 g::iﬁl(lr?lrskls(ﬂ/ﬂ 10.30 - 11:30

Hatha Yoga (0/10) Vinyasa Yoga (0/10) ent: Therapeutische Yoga (0/10)
o Docent: Aouid Vink Docent: Migneke Losse Les Docent: Arjanna ~

11

Yoga (1/10)

REl Bocent: st v

. . . Studio Lessen
Vul hier uw e-mailadres in en het

wachtwoord dat u van ons gekregen heNA Gebruiker Log In

E-mail:
Wachtwoord:

@ Blijf ingelogd op deze computer
O Onthoud e-mailadres

(O Niets bewaren op deze computer

Of maak een nieuwe gebruiker aan
door op deze link te klikken.

Nieuwe gebruiker aanmaken

Wachtwoord kwijt?

Handleiding online inschrijven en les boeken
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Nieuwe gebruiker voor account Studio De

Nieuwe Lente . .
Vul uw e-mailadres in, dit is voortaan ook

uw gebruikersnaam en maak een
wachtwoord aan.

Vul uw gegevens in

E-mail *

Vergeet niet om ook uw voornaam en
Wachtwoord * achternaam en een telefoonnummer in te
Naam Yoga Deelnemer vullen.
Mobel 0612345678 Klik vervolgens op Registeren

Er wordt een bevestiging naar het opgegeven e-mailadres gestuurd

inschrijfformulier Lessen

Voornaam * ‘

Achternaam *

Adres: Straat en huisnummer * ‘

Postcode en Woonplaats *

Dit brengt u naar de volgende stap waar
u zich kunt inschrijven en kunt aangeven
naar welke les(sen) uw voorkeur uitgaat

E-mailadres * ‘
en waar u nog meer interesse in heeft. o AT )
. Geboortedatum ‘
En voor welke abonnementsvorm u kiest. . -
eslacht ] Man
O Vrouw
Fysieke klachten of beperkingen

Ervaring met yoga

Voorkeur voor de volgende les(sen)
Onderaan de pagina dient u nog Masnag
akkoord te gaan met de
algemene voorwaarden en dat u
oeseg

op de hoogte bent van de
corona richtlijnen van het RIVM
en dat u bereid bent zich daar Woansasg
aan te houden.

Donderdag
Overge Inferesses
S
Ock inferesse in: Vrijdag
Abonnementen
Abonnement Proefies 10 e
Voorwaarden

Corena belsd RIVM rcheijen

Algemene Voorwaarden*

Algemene Voorwaarden Studio De Nieuwe Lente

Artikel 1 De overeenkomst

1.1) De overeenkomst komt tol stand door het afgeven/loesiuren van het inschrifformulier aan Studio De Nieuwe Lente.

1.2) Deeinanm sen geschiedt vollei op egen risico e

1.3) Elke cursist Is verplicht lichamefiie Kiachten voorafgaand aan de les te mexden aan de docent, Deelneming is alleen mogelij als uw gezondheid
1.4) Deelname aan eén van de lessen betekent akkoord gaan met deze Algemene Voorwaarcen

Artikel 7 Ratalinn

Handleiding online inschrijven en les boeken
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Centrum voor Vitaliteit & Gezondheid

\( Lente

De bevestiging van de inschrijving wordt naar uw e-mailadres gestuurd met een bevestigingslink in de e-mail

= e

Bevestiging naar yoga.deelnemer@denieuwelente-heemstede.nl gestuurd

U ontvangt nu
Kiik ¢
Als uw e-mailprogramma hot niet toestaat om op do link to
Klikken dan kunt u die ook naar de adresbalk van uw
browser kopieren
¥ang:

Deze ziet er als volgt uit. Klik op de bevestigingslink

» De Nieuwe Lente - Bericht (Tekst zonder opmaak)

Bestand  Bericht Help @ Vertel wat u wilt doen

[l verwiideren ~ T=1 Archiveren [ Verplaatsen =€) Beantwoorden ¥4 Allen beantwoorden —> Doorsturen | [ actie ~ | 7 Markeren als ongelezen [l - O Zoeken | Q In-Juitzoomen
1 ~
Bevestig uw aanmelding voor Studio De Nieuwe Lente
twoor % Allenb o 0
e tudio De Nieuwe Lente <geen_antwoord@supersaas.nl> 3 Beantwoorden > Allenbeantwoorden | > Doorsturen
yooa. h de.nl za 22-8-2020 1704

egeleinden verwijderd in g bericht.

@ erzin
Beste Yoga Deelnemer,
Bevestig uw e-mailadres door op deze link te klikken:

hitps://wwew supersaas.nl/users/confirm/78950707k=f7d83157

Als het niet lukt om op de link te klikken dan kunt u deze kopiéren en plakken in de adresbalk van uw browser.

Loginnaam: yoga.deelnemer @denieuwelente-heemstede.nl

Bedankt voor uw inschrijving. U kunt uw gegevens wijzigen door op de link 'Instellingen’ te klikken, nadat u bent ingelogd. Het is aan te raden om dit bericht te bewaren zodat u uw gebruikersnaam kunt nazaeken,

Er opent zich een nieuwe pagina met de bevestiging. U kunt nu inloggen!

nstede.nl” bevestigd

E-mailadres voor “yoga @denieuwelente-h:

0g in om toegang te kriger

Studio Lessen

Gebruiker Log In

E-mail yoga.deelnemer@|

Wachtwoord. | ssessesses

® Bliff ingalogd op daze computer
Onihoud e-mailadres

Niets bewaren op deze ct

Nigy

Handleiding online inschrijven en les boeken
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U bent nu ingelogd en u kunt nu een les boeken en kredietpunten kopen.

. Lessen boeken - De Nieuwe Len' X s° Studio Lessen x4 = o X
€« > C (O @ supersaasnl/schedule/Studio_De Nieuwe L dio_Lessen? k&uday=31 h=8 % o © » H *» . H
B Apps @ Maps @ Translate [E# Dashboard-MinDi. @@ Jortt W Itheaninehopvaler.. [@) 5-HTP|StichtingOr.. [ homeo @ 17 hotspotsop lbiz.. @ AreVouThlorTh. @ Copper Touicity - M.. » Other bookmarks

Studio Lessen

Welkom bij het reserveringssysteem van Studio De Nieuwe Lente.

P Yoga (0/10)
Dacent: Arjanna

0) 15
Dacent: Astrid Dijizeul Hatha Yoga (2/
1t Mieneke

10.30 - 11.30
Vinyasa Yoga (0/10)
Dacent: Mieneke

Kies de les waaraan u wilt deelnemen.U kunt nu uw eigen deelname toevoegen.

Les Bekijken
Hatha Yoga Di 1/9 19:00 - 20:00
1 punt 5/10

5 baschikbaar

[ Deciname Toevoegen |
" Les Bekijken x
Hatha Yoga Di1/9 19:00 - 20:00 U ziet nu dat er al 5 mensen hebben
Tpunt S« ingeschreven voor deze les
Docent: Astrid Dijkzeul 9

5 beschikbaar In verband met de privacy wetgeving

kunt u niet zien wie zich nog meer
(&= hebben ingeschreven.

Deelname Toevoegen Sluiten

Handleiding online inschrijven en les boeken
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18:00 — 19:00 18:00 — 19:0
Mindfulness Les (0/4) Yin Yang Yd
TwEza Fok Deelname Toevoegen x IEEELE RS

Hatha Yoga Di 1/9 19:00 - 20:00

1 punt 5/10
20:15 — 21:15 5 beschikbaar
Intensieve Hatha Yoga
Docent: Astrid Dijkzeu Naam * | Yoga Deelnemer |

Mobiel * | 0612345678 |

=Yerplicht veld
Herhaal I:l

Koop kredietpunten om een deelname te kunnen maken.

Maak Deelname

Annuleren

U wordt naar de pagina geleid waar u uw abonnement kunt aanschaffen.

Voor nu zullen we nog voornamelijk werken met tienrittenkaarten.
Mocht u 2 of 3 keer per week een les willen volgen, neemt u dan even contact met ons op.

&' Configuratie overzicht x

<« c o

# Apps @ Maps

B Transiate

[# Dashboard - MijnDi..

10 rittenkaart
€ 125,00
10 punten
14 weken geldig

Voeg hier een beschriving toe

Losse Les
€15,00
1 punt

_ Yoga & Meer - De Nieuwe Lente X

Qea hier ean beschrijving toe

& En

@ supersaas.nl/shop/buy/Studio_De_Nieuwe_Lente?return=%

© ot W Itheanine!

Wanneer u een keuze
hebt gemaakt wordt u
opnieuw naar een
pagina geleid waar u
ziet staan welke keuze u
heeft gemaakt, in dit
geval de tien rittenkaart
en het bedrag.

14 weken geidig )]
Kies vervolgens met
welke bankuwilt
P Voeg hier een beschriving toe betalen om de 3
€10,00 H
1 purt bestelling af te ronden. )
bk Shadon Yoga Voeg hier een beschrijving toe ﬂ
€ 330,00
14 punten

Versie 1.1 - Augustus 2020

Handleiding online inschrijven en les boeken

Wanneer u op Deelname
Toevoegen hebt geklikt ziet u
uw naam en telefoonnummer,
u ziet hier nu ook in het blauw
de tekst.

Koop kredietpunten om een
deelname te kunnen maken.

Dit ziet u de eerste keer
wanneer u zich opgeeft of
wanneer het krediet van uw
tienrittenkaart op is.

10 rittenkaart-1

/De Nieuwe Lente

€125,00

ABN AMRO >
ING >
Rabobank >
ASN Bank >
. bung >
Handelsbanken >
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Wanneer u nu weer inlogt ziet u rechts boven in beeld dat u ingelogd bent en hoeveel kredietpunten u nog
heeft, in dit geval 10 punten.

»

Studio Lessen

Welkom bij het reserveringssysteem van Studic De Nieuwe Lente.

Wake Up Yc
Docent: Arjanna

U kunt nu 1 deelname toevoegen voor de dag en datum die u heeft aangeklikt, maar ook alvast een plek
reserveren voor toekomstige lessen met een maximum van 5 (?) lessen in de toekomst.

e —
Deelname Toevoegen x

Hatha Yoga Di 1/9 19:00-20:00 SN Arjonna
1 punt 5/10 [~

5 beschikbaar
Naam*  Yoga Deelnemer -

Mobiel * | 0612345678

* = Verphcht veld

Bas @ise D22 O2ee0eto

0 13100 20110 0 2110 0 311 O 101

O 171 O 24m O iz O sn20 1512
Herhaal O 22120 2020 51 O 1210 191

D2en D22 Doz Die20 232 H

g e D Klik vervolgens op Maak Deelname

[ Allemaal

Flow Yoga
Docent: Arjanna

U hebt zich nu ingeschreven voor de les.
Dit is te zien aan de groene vink in het lesblok.

Handleiding online inschrijven en les boeken
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